
,

² ¶ ð à
 êºäîºØ´ºð 6 - 15    2016 Â.    ÂÆì  23 (2111) î²êÜúðÚ² ÂºðÂ   Ðð²î²ð²ÎìàôØ ¾ 1951 Â.     ¶ÆÜÀª 120 ¸ð²Ø

Èñ³ïáõ

Ð³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ ¾ç 4

²ñï³¹ñáõÃÛáõÝ ¾ç  5

Ø³ëÝ³·»ïÇ ËáñÑáõñ¹Á ¾ç 7
Ä 2

ä²ÞîàÜ²Î²Ü

Կառավարության պահուստային ֆոնդից 160 մլն դրամ 
կհատկացվի նաև Լոռու մարզպետարանին՝ մարզի Վանաձոր 
համայնքի ֆինանսական վիճակի բարելավման համար: 

Գործընթացի իրականացման արդյունքում կապա­
հովվի Վանաձոր համայնքի բնականոն գործունեությունը: 
Հայաստանի Հանրապետության և Գյուղատնտեսության 
զարգացման միջազգային հիմնադրամի միջև 2016 թ. ապրի­
լի 22-ին Հռոմում և 2016 թ. հունիսի 15-ին Երևանում կնքված 
Գլոբալ էկոլոգիական հիմնադրամի աջակցությամբ իրակա­
նացվող §Հայաստանում արտադրողականության աճին ուղղ­
ված հողերի կայուն կառավարում¦ ծրագրի դրամաշնորհային 
համաձայնագրի շրջանակում ֆինանսավորման համաձայ­
նագրի կնքումով պայմանավորված` կառավարությունն ըն­
դունել է համապատասխան որոշում: Որոշման ընդունումը 
հնարավորություն կտա իրականացնել ծրագիր, որը նպատա­
կաուղղված է Վայոց ձորի, Արարատի և Սյունիքի մարզերի` 
ագրոէկոլոգիական առումով առավել ռիսկային տարածքների 
բնակիչների ընդհանուր կարողությունների ուժեղացմանը և 
նշված մարզերում համայնքային դեգրադացված հողերի վե­
րականգնմանը:

Կառավարության որոշմամբ հաստատվել են ՀՀ համայնք­
ների վարչական սահմաններում ընդգրկված՝ նախկինում 
համայնքների վարչական սահմաններից դուրս, մարզերի 
վարչական սահմաններում գտնվող գյուղատնտեսական նշա­
նակության հողերի՝ արոտների և խոտհարքների (բնական 
կերահանդակներ) 2016թ. կադաստրային գները և զուտ եկա­
մուտները, ինչը համայնքներին հնարավորություն կտա մեթո­
դապես ճշգրիտ հիմքերի վրա դնել գյուղատնտեսական հո­
ղատեսքերի գների սահմանումը, հողի հարկի, վարձավճարի, 
գրավի նորմաների որոշումը, արդյունավետ հողօգտագործ­
ման տարբեր բնույթի հարաբերությունների կարգավորումը:

* * *
Հնդկաստանից Հայաստան է ներկրվել §Սամե¦ և 

§Սոնալիկա¦ ընկերությունների արտադրության գյուղտեխ­
նիկայի պահեստամասերի խմբաքանակ, ինչը հնարավորութ­
յուն կտա թարմացնել հանրապետության գյուղտեխնիկայի 
պարկը` նորոգելով 2005-2006 թթ. ընթացքում ձեռք բերված 
հնդկական վերոնշյալ ընկերությունների արտադրության 
շուրջ 300 միավոր անիվավոր տրակտորները:  Գյուղտեխնի­
կայի ներկրման հարցում երկու երկրների միջև համագոր­
ծակցություն սկսելու վերաբերյալ գործարար շրջանակների 
հետ պայմանավորվածություն էր ձեռք բերվել 2016 թվականի 
մարտ ամսին ՀՀ գյուղատնտեսության նախարար Սերգո Կա­
րապետյանի` Հնդկաստանի Հանրապետություն կատարած 
պաշտոնական այցի շրջանակում:

Գործարքն իրականացվել է ՀՀ գյուղատնտեսության նա­
խարարության և §Նուռնուս¦ ՍՊԸ-ի կողմից հնդկական կողմի 
հետ իրականացված համագործակցության արդյունքում:

* * *
Ռուսաստանի դրամաշնորհների օգնությամբ, Հայաստա­

նի Տավուշի մարզում սկսել են պոլիէթիելենային ջերմոցներ 
տեղադրել: Այս մասին NEWS.am-ի թղթակցին հայտնել է Հա­
յաստանում Ռուսաստանի առևտրային ներկայացուցչության 
ղեկավար Անդրեյ Բաբկոն: Նախագիծն իրականացնում է 
ՄԱԿ-ի Զարգացման ծրագիրը(UNDP): Ընդամենը պետք է մի 
քանի տասնյակ փոքր ջերմոցներ կառուցվեն` 60-ից 130 քառ 
մ մակերեսով: Հաշվի առնելով, որ առանց ջեռուցման դրանք 
կկարողանան միայն գարնանից աշուն աշխատել` առևտրա­
յին ներկայացուցչությունը ջերմոցներ աշխատացողներին 
մտադիր է առաջարկել կենսաբանական վառելիքով աշխա­
տող ռուսական արտադրության ջեռուցման կաթսաներ:

Վառելիք կարելի է արտադրել նաև տեղում՝ ցանկացած 
կենսազանգվածից, այդ թվում` գյուղատնտեսական թափոն­
ներից, որոնք օգտակար կիրառում կստանան:

Նշենք, որ UNDP-ի §Ինտեգրված աջակցություն գյու­
ղատնտեսության զարգացմանը: Կայուն համայնքների շինա­
րարություն¦ ծրագիրն իրականացվում է ՌԴ  կառավարութ­
յունից ստացված 5 մլն դոլար դրամաշնորհային միջոցներով:

Օրերս մամուլում տարածված տեղեկատվության մասին, ըստ որի` Լոռու և Շիրակի մարզերի 
կարտոֆիլագործ ֆերմերները գների նվազման պատճառով հայտարարել են կարտոֆիլի մաս­
սայական վաճառքի ժամանակավոր դադարեցման մասին, հարկ ենք համարում ներկայացնել 
որոշ պարզաբանումներ.

Շուկայում հիմնականում ապրանքի գինը ձևավորվում է առաջարկի և պահանջարկի հարաբե­
րակցությամբ։ Հաշվի առնելով, որ ընթացիկ տարին նպաստավոր է կարտոֆիլի արտադրության 
համար, մասնավորապես` ընդլայնվել են ցանքատարածությունները և արդյունքում սպասվում է 
բարձր ու որակյալ բերք, բնական է, որ շուկայում կառաջանան իրացման և գների հետ կապված 
խնդիրներ։ Ինքնարժեքին մոտ գներով իրացումը բնորոշ է այս ժամանակահատվածի համար՝ 
կապված կարտոֆիլի սպառման ցածր մակարդակի հետ, որը սովորաբար դրսևորվում է ամառվա 
երկրորդ կեսին՝ պայմանավորված բանջարեղենի տարբեր տեսակների սպառման ավելացմամբ։ 
Գների մակարդակի վրա իր ազդեցությունն է ունեցել նաև ընթացիկ տարվա հունվար-հուլիս 
ամիսներին, նախորդ տարվա նույն ժամանակահատվածի համեմատ շուրջ 10 %-ով կարտոֆիլի 
արտադրության ծավալների ավելացումը։ Ակնկալվում է, որ ներքին շուկայում գները կկարգավոր­
վեն աշնանը՝ կարտոֆիլի սպառման պահանջարկի ավելացմանը զուգընթաց։ Շուկայում ընդհան­
րապես ապրանքներն իրացվում են տարբեր գներով՝ ելնելով սեզոնայնությունից, պահանջարկից, 
ինչն օրինաչափ երևույթ է։

Ինչ վերաբերում է §կարտոֆիլի մասսայական վաճառքի ժամանակավոր դադարեցմանը¦, 
ապա հարկ ենք համարում նշել, որ դա հիմնավորված որոշում չէ, քանի որ միևնույն է շուկայի պա­
հանջարկը կբավարարվի հանրապետության մյուս մարզերի կարտոֆիլի մշակությամբ զբաղվող 
ֆերմերների արտադրանքի հաշվին, և վերը նշված որոշման կիրառումը բացասաբար կանդրա­
դառնա Շիրակի և Լոռու մարզերի ֆերմերների այս ժամանակահատվածի ֆինանսական հոսքերի 
ձևավորման և հետագա   գործունեության  իրականացման հնարավորությունների վրա։ Նշվածի 
հետ մեկտեղ, հիշատակված որոշման կիրառման պայմաններում, շուկայում կարտոֆիլի առա­
ջարկի կրճատման պատճառով կավելանան ներկրման ծավալները, որը ցանկալի երևույթ չէ:

Կարտոֆիլի մասսայական վաճառքի ժամանակավոր 
դադարեցում
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Ä 2

Գյուղական տարածքների զարգացման ծրագրի նոր 
ընթացքը

Ð²Ø²Ò²ÚÜ²¶Æð

ՀՀ տարածքային կառավարման և զարգացման նախարարությունում ընդունել են ՌԴ կառա­
վարության պատվիրակությանը՝ ՌԴ արտաքին գործերի նախարարության միջազգային կազ­
մակերպությունների դեպարտամենտի փոխտնօրեն Դմիտրի Մաքսիմիչևի գլխավորությամբ և 
ՄԱԿ-ի հայաստանյան գրասենյակի պատվիրակությանը՝ ՄԱԿ-ի մշտական համակարգող, ՄԱԶԾ 
մշտական ներկայացուցիչ Բրեդլի Բուզետոյի գլխավորությամբ: 

Հանդիպմանը քննարկվել են Հայաստանի համայնքներում իրականացվող` §Գյուղական տա­
րածքների զարգացման ծրագրի¦ ընթացքին և նոր մեկնարկող` §Գյուղական տուրիզմի ինտեգր­
ված զարգացում ծրագրի¦ իրականացմանը վերաբերող հարցեր: Ծրագրերը իրականացվում են 
ՄԱԿ-ի զարգացման ծրագրի կողմից՝ ՀՀ տարածքային կառավարման և զարգացման նախա­
րարության հետ սերտ համագործակցությամբ՝ ՌԴ կառավարության ֆինանսավորմամբ և ուղղ­
ված են մարզերում գյուղական աղքատության կրճատմանը, կայուն տնտեսական եկամուտների 
ստեղծմանը:

	 Կողմերը գոհունակությամբ նշել են §Գյուղական տարածքների զարգացման ծրագրի¦ 
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Գյուղմթերքների շուկայում մրցունակության բարձրացման համար անհրա­
ժեշտ է արտադրել ցածր ինքնարժեքով և բարձր որակի կարտոֆիլ, որի ուղղութ­
յամբ տարիներ շարունակ պետության կողմից իրականացվել  և իրականացվում 
են հանրապետության հողօգտագործողներին սուբսիդավորված, շուկայականից 
էականորեն ցածր գնով հանքային պարարտանյութերի (ազոտական, ֆոսֆորա­
կան և կալիումական) և դիզելային վառելանյութի հատկացման, վարկերի տոկո­
սադրույքների սուբսիդավորման և այլ աջակցության ծրագրեր։

Կարտոֆիլի առումով, մեր երկիրն ինքնաբավ է։ Տարիներ շարունակ Հայաս­
տանի Հանրապետությունում առկա ներքին պահանջարկից ավել կարտոֆիլ է 
արտադրվում և արտահանվում։ Օպերատիվ տվյալներով` 2016 թվականին, 
01.09.2016 թվականի դրությամբ արտահանվել է շուրջ 1500 տոննա կարտոֆիլ։

Ընդհանրապես նախորդ տարվա կարտոֆիլի բերքը շուկայում վերջանում է  
մայիս ամսին, և մինչ վաղահաս կարտոֆիլի բեքահավաքի սկսվելը, այդ ժամա­
նակահատվածում, շուկայի պահանջարկը բավարարելու համար, ներկրվում է 
կարտոֆիլի որոշակի քանակություն։ Պայմանավորված այն հանգամանքով` այս 
տարի, հանրապետությունում աճեցված վաղահաս կարտոֆիլի բերքահավաքը, 
եղանակային անբարենպաստ պայմանների   և տևական անձրևների պատճա­
ռով, շուրջ 20 օրով ուշացել է, 2016 թվականի մարտի 1-ից մինչև մայիսի 31-ը ըն­
կած ժամանակահատվածում ներկրվել է 3392 տոննա կարտոֆիլ։

Միաժամանակ պետք է նշել, որ ամեն տարի հանրապետություն է ներկրվում 
կարտոֆիլի եվրոպական լավագույն սորտերի տնկանյութ (սերմացու)։ 2016 թվա­
կանի հունիսի 10-ի դրությամբ, հիմնականում եվրոպական երկրներից ներկրվել է 
3174 տոննա տնկանյութ (սերմացու)։

Ըստ ՀՀ ԱՎԾ տվյալների՝ 2016 թվականին հանրապետությունում կարտոֆիլի 
ցանքատարածությունները կազմում են 34077 հա, որը գերազանցում է նախորդ 
տարվա ցուցանիշը` 771 հեկտարով։ Շիրակի մարզում կարտոֆիլի ցանքատա­
րածությունները կազմում են 4568 հա, որը նախորդ տարվանից ավել է  185 հեկ­
տարով, Լոռու մարզում՝ 4613 հա, աճը նախորդ տարվա նկատմամբ, կազմում է՝ 
335 հա։

Օպերատիվ տվյալներով՝ սեպտեմբերի 5-ի դրությամբ, արտադրվել է շուրջ 
210000 տոննա կարտոֆիլ, որը նախորդ տարվա նույն ժամանակահատվածի 
ցուցանիշը գերազանցում է 40000 տոննայով։

Կարտոֆիլի մասսայական վաճառքի 
ժամանակավոր դադարեցում

Գյուղական տարածքների զարգացման 
ծրագրի նոր ընթացքը
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հաջող ընթացքի մասին՝ տեղեկացնելով, որ նախորդ 
օրը, Տավուշի մարզ կատարած այցելության ժամա­
նակ, հնարավորություն են ունեցել տեղում ծանոթա­
նալու ծրագրի արդյունքներին: Նրանք վստահություն 
են հայտնել, որ նոր մեկնարկող §Գյուղական տուրիզ­
մի ինտեգրված զարգացում ծրագիրը¦ կիրականաց­
վի նույնքան արդյունավետ և դրական կանդրադառ­
նա գյուղական բնակավայրերի զարգացման վրա:

Այնուհետև ՄԱԿ-ի հայաստանյան գրասենյակում 
ՀՀ տարածքային կառավարման և զարգացման նա­
խարարության և ՄԱԿ-ի զարգացման ծրագրի հայաստանյան գրասենյակի միջև 
այսօր ստորագրվել է §Գյուղական տուրիզմի ինտեգրված զարգացում¦ ծրագ­
րի մեկնարկն ազդարարող փաստաթուղթ:Այն ստորագրել են ՀՀ տարածքային 
կառավարման և զարգացման նախարար Դավիթ Լոքյանը և ՄԱԿ-ի մշտական 
համակարգող, ՄԱԶԾ մշտական ներկայացուցվիչ Բրեդլի Բուզետոն: Փաստաթղ­
թի ստորագրմանը ներկա են եղել ՌԴ պատվիարկությունը՝ ՌԴ արտաքին գոր­
ծերի նախարարության միջազգային կազմակերպությունների դեպարտամենտի 
փոխտնօրեն Դմիտրի Մաքսիմիչևի գլխավորությամբ: §Այսօր մենք սկսում ենք 
Հայաստանի գյուղական վայրերի համար մի շատ կարևոր ծրագիր, որը լուրջ հե­
ռանկար ունի Հայաստանում: Գյուղական բնակավայրեր, համայնքներ, շատ տա­
րածքներ տարիներով, որպես հիմնական գործունեության ուղղություն և եկամտի 
աղբյուր են ունեցել միայն գյուղատնտեսությունը, ինչը չի կարող լինել բավարար, 
չի կարող ապահովել տվյալ բնակչության զարգացման, նորմալ ապրելակերպի 
հնարավորությունը: Այսօր այս ծրագիրը գալիս է լրացնելու ՀՀ շուրջ 60 գյուղա­
կան համայնքների կարողությունները, և կդառնա լրացուցիչ եկամուտ տվյալ 
բնակիչների համար, գյուղական շրջանները կդառնան տվյալ տարածքի բնակ­
չության կողմից արտադրված սննդամթերքի սպառման և այլ ծառայությունների 
մատուցման վայր: ՀՀ գյուղական վայրերի մի մեծ հատված օժտված է տուրիզ­
մի բնագավառի լուրջ հնարավորություններով, որոնք դեռևս բացահայտված չեն 
աշխարհի առջև: Եվ այն հնարավորությունը, որ կարող է այս ծրագիրը ստեղծել, 
շատ մեծ հեռանկար ունի¦,- նշել է նախարար Դավիթ Լոքյանը:

www.mta.gov.am
 

Հայկական սննդարդյունաբերական 
ցուցահանդես

Համագործակցությունը  Շիրակի մարզի և 
ԼՂՀ միջև շարունակվում է

Ֆրեմերների ուսուցում՝ ENPARD-ի ծրագրի 
շրջանակներում

Հայաստանի զարգացման հիմ­
նադրամի աջակցությամբ, հայկական 
19 ընկերություններ սեպտեմբերի 
12-15-ը Մոսկվայում մասնակցում են 
§WorldFood Moscow 2016¦ միջազգա­
յին 25-րդ ցուցահանդեսին։ 

Այն սննդարդյունաբերության 
ոլորտի հեղինակավոր միջոցառում­
ներից է, որի հիմնական այցելուներն 
առևտրային դիստրիբյուտորներ, ներ­
մուծողներ, ոլորտի միջին ու խոշոր 
գնորդներ են։

Ինչպես տեղեկացնում են  Հա­
յաստանի զարգացման հիմնադրա­
մի լրատվական ծառայությունից, 
հայկական ընկերությունները ցու­
ցահանդեսին ներկայացնում են սե­
փական արտադրության՝ հայկական 
սննդարդյունաբերության հիմնական 
արտադրատեսակները` մրգային և 
բանջարեղենային պահածոներ, սա­
ռեցված մրգեր և բանջարեղեն, ալ­
կոհոլային խմիչքներ, թռչնամթերք և 

թռչնամսի կիսաֆաբրիկատներ, մսի 
և ձկան պահածոներ, ապխտած ձուկ, 
մարինացված խեցգետին, մեղր, ըն­
դեղեն, թեյի, չրի տեսականի և այլն: 
§Ցուցահանդեսին ներկայացված է 
բավականին մրցունակ հայկական 
արտադրանք, որոնց շարքում այցե­
լու մեծածախ գնորդ կազմակերպութ­
յուններն ու առևտրային ցանցերի 
ներկայացուցիչները կարող են որակ­
յալ արտադրանք գտնել՝ հայկական 
ընկերությունների հետ համագոր­
ծակցություն սկսելով կամ ընդլայնե­
լով այն¦,- նշել է Հայաստանի զար­
գացման հիմնադրամի գործադիր 
տնօրեն Կարեն Մկրտիչեանը։

Այս տարի ցուցահանդեսին մաս­
նակցում է շուրջ 1600 կազմակեր­
պություն՝ ավելի քան 60 երկրից, իսկ 
այցելուների թիվն, ակնկալվում է, որ 
կանցնի 30 000-ից։

www.panorama.am

Օրերս Լեռնային Ղարաբաղի Հանրապետությունից ստացվել է 220 տոննա 
հացահատիկի սերմացու, որը տրվել է կարկտահարությունից տուժած Շիրա­
կի մարզի` Կապս, Վահրամաբերդ, Մարմաշեն, Հովունի, Քեթի և Մայիսյան հա­
մայնքներին:

Կարկտահարությունից տուժված 853 տնտեսությունների շուրջ 4050 մարդու 
կտրամադրվի 150 կգ սերմացու: Տուժված համայնքների բնակիչների հետ հան­
դիպել է նաև ԼՂՀ գյուղատնտեսության նախարար Արամ Մխոյանը: 220 տոննա 
սերմացուն ամբողջովին ներկրվել է համայնքներ և ամբողջությամբ բաժանվել 
բնակիչներին: Շիրակի մարզպետ Հովսեփ Սիմոնյանն` իր և վեց համայնքների 
բնակիչների անունից, շնորհակալություն է  հայտնել ՀՀ և ԼՂՀ կառավարութ­
յուններին` տրամադրված սերմացուի համար, քանի որ այն ճիշտ ժամանակին 
էր և իրոք, մի փոքր կթեթևացնի այս տարվա` հունիս-օգոստոս ամիսներին ան­
նախադեպ կարկտահարության հետևանքով, 100 տոկոս բերքը կորցրած գյու­
ղացու համար:  

www.shirak.mtad.am
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E N P A R D / Ե Հ Գ Գ Զ Ծ 
§Տեխնիկական օժանդակություն Հա­
յաստանի Հանրապետության գյու­
ղատնտեսության նախարարությա­
նը¦ ծրագիրը ֆինանսավորվում է 
ԵՄ-ի և իարականացվում ՄԱԿ-ի Պա­
րենի և գյուղատնտեսության կազմա­
կերպության կողմից: 

Ծրագիրն իրականացվում է ՀՀ-ի 
10 մարզերում, ըստ որի, հուլիսի 
1-ից մինչև սեպտեմբերի 15-ն ընկած 

ժամանակահատվածում ֆերմերների համար պետք է անցկացվեն տեսական և 
գործնական ուսուցումներ  բույսերի պաշտպանությանը վերաբերող թեմաներով:

Վայոց ձորի Գյուղատնտեսության աջակցության մարզային կենտրոնի կող­
մից բույսերի պաշտպանությանն ուղղված թեմաներից ընտրվել և առաջարկվել է 
խաղողագործության ոլորտը` հաշվի առնելով, որ խաղողի §Արենի¦ սորտի մշա­
կությունը Վայոց ձորի մարզի համար ունի ռազմավարական նշանակություն: 
Այսպիսով` ֆերմերների տեսական ուսուցումն անցկացվել է ս/թ սեպտեմբերի 
5-ին, Աղավնաձոր համայնքում` §Խաղողի վազի հիվանդությունների (օիդիում, 
մոխրագույն փտում, ողկուզակեր) դեմ պայքար¦  թեմայով` 10 խաղողագործնե­
րի շրջանակներում: 

Աղավնաձոր համայնքին կցված ԳԱՄԿ-ի խորհրդատու Ա. Հակոբյանը ման­
րակրկիտ ներկայացրեց խաղողի վազի վերոնշյալ հիվանդությունների դրսևո­
րումները, այնուհետև ուսուցման շեշտը դրեց տվյալ հիվանդությունների բուժման, 
նոր թունաքիմիկատների օգտագործման վրա:   Ուսուման վերջում մասնակից 
ֆերմերները լրացրեցին մասնակիցների գոհունակության հարցման հարցաշար 
և ներկայացրեցին դասընթացի պատասխանատուին:

Վայոց ձորի  ԳԱՄԿ

Վերջերս Գեղարքունիքի ԳԱՄԿ-ում տեղի ունեցավ ԵՀԳԳԶԳ §Տեխնիկական 
օժանդակություն ՀՀ գյուղատնտեսությանը¦ ծրագրի շրջանակներում ուսուցում` 
§Բույսերի պաշտպանություն¦ թեմայով:

§Հացահատիկի /աշնանացան ցորեն/ սերմացուի ախտահանման և ցանքի 
ժամկետների ճիշտ ընտրությունը¦ թեմայով դասընթացը վարում էին Գեղարքու­
նիքի ԳԱՄԿ-ի մասնագետ Սարիբեկ Դալլաքյանը և ԳԱՄԿ-ի Մարտունու տարա­
ծաշրջանի խորհրդատու Գուրգեն Մխիթարյանը:  

Ուսուցմանը մասնակցում էին հացահատիկ մշակությամբ զբաղվող ֆերմեր­
ներ և  խորհրդատուներ: Գ. Մխիթարյանը հանգամանորեն մատուցեց ընտրված 
թեման, և բացատրեց, որ աշնանացան ցորենի ցանքի ճիշտ ժամկետները` Գե­
ղարքունիքի մարզում օգոստոսի 25-ից մինչև սեպտեմբերի 15-ը ընկած ժամանա­
կահատվածն է: Մեր տարածաշրջանի համար լավ բերք են տալիս աշնանացան 
ցորենի §Նաիրի 68¦, §Վան¦ և §Սիս¦ սորտերը:   Սեմինարը, բացի տեսականից, 
ուներ նաև գործնական մաս: Մասնակիցները եղան ցորենի դաշտում, որտեղ կա­
տարվեց աշնանացան ցորենի ախտահանման աշխատանքները և նշվեց, թե ինչ 
թունաքիմիկատներով է անհրաժեշտ ախտահանել, հիմնականում ռաքսիլ և դի­
վիդենտ:  Դասընթացից հետո մասնակիցներին բաժանվեցին թեմայի վերաբեր­
յալ տեղեկատվական նյութեր:

Գեղարքունիքի  ԳԱՄԿ



ê»åï»Ùµ»ñ 6 - 15, 2016 Ã. 
ÃÇí 23 (2111)3

² ¶ ð àÈñ³ïáõ

Երեխաների սնուցման խնդիրը շարունակում է 
առաջնահերթ խնդիր լինել Հայաստանում

րության կողմից ֆինանսավորվող դպրոցական 
սննդի ծրագրում ներառված դպրոցներ` Արարատի 
մարզում, որի ընթացքում մասնակիցները ծանոթա­
ցել են երեխաներին տրվող սննդին։  ՊԳԿ-ն, SIFI-ի 
հետ միասին, կազմակերպել էր այցեր 6 դպրոցներ և  
պատրաստել էր տեղեկատվական նյութեր։

Ռուսաստանի դաշնության աջակցությամբ 
ՊԳԿ-ն ներկայումս Հայաստանում, Կիրգիզստանում 
և Տաջիկստանում։ Ինչպես նաև իրականացնում 

է  երեք պիլոտային ծրագրեր §Դպրոցական սննդի 
և սնուցման ծրագիրը կապված է գյուղատնտեսա­
կան ոլորտին¦ անվանմամբ։ Այս մոդելները պրակ­
տիկորեն ցուցադրում են պարենի անվտանգութ­
յան, սնուցման և սոցիալական պաշտպանության 
խնդիրների նկատմամբ ինտեգրացված մոտեցման 
կարևորությունը և կնպաստեն երկրներում, տարա­
ծաշրջանում և գլոբալ մակարդակում տեղի ունեցող 
օրենսդրական, քաղաքական և ծրագրային գործըն­
թացներին։ 

Համաժողովը եզրափակվեց հաղորդագրութ­
յամբ, որի մշակման գործում իր մեծ ներդրումն 
ունեցավ ՊԳԿ-ն։ Համաժողովի մասնակիցները 
կարևորեցին քաղաքականության մշակման, կարո­
ղությունների զարգացման, բազմազան ճաշացու­
ցակի,  սննդի արտադրության վերաբերյալ նյութերի 
և վերապատրաստման ծրագրի մշակման գործում 
այնպիսի գործընկերների ներդրումները, ինչպիսիք 
են՝ ՊՀԾ-ն, ՊԳԿ-ն, Յունիսեֆը։ 

Լուսինե Ղուկասյան
Պարենի և գյուղատնտեսության կազմակերպություն

Համաժողովը, որը կրում էր §Կառուցենք դպրոցա­
կան սնուցման հզոր ազգային ծրագիր¦ խորագիրը, 
կազմակերպվել էր  §Երեխաների սնուցման համաշ­
խարհային հիմնադրամ¦-ի, ՊՀԾ-ի §Սովի դեմ գե­
րազանցության կենտրոն¦-ի  և ՀՀ կառավարության  
կողմից: ՊԳԿ-ի գլխամասային, տարածաշրջանային 
և Հայաստանյան գրասենյակների ներկայացուցիչ­
ներից կազմված պատվիրակությունը համաժողովի 
ընթացքում ներկայացրեց ՊԳԿ-ի գործունեությունը 
երեխաների սնուցման ոլորտում, տրամադրեց իր 
խորհրդատվությունը և կիսվեց մասնագիտական 
փորձով: Մասնավորապես, համաժողովի ընթացքում 
տարբեր քննարկումների և ներկայացնումների միջո­

ցով, ՊԳԿ-ն խրախուսեց ինտեգրացված մոտեցում 
դպրոցական սննդի նկատմամբ՝ կարևորելով սննդա­
րարությունն ու  անմիջական կապր գյուղատնտե­
սության հետ։ 	

Գյուղացիական տնտեսությունների կողմից 

մշակված սննդամթերքով հագեցած դպրոցական 
սնունդի ապահովումը կնպաստի Կայուն զարգաց­
ման նպատակաների կատարմանը: §Ինտեգրաց­
ված մոտեցման դեպքում դպրոցական սնունդի 
տրամադրումն անմիջականորեն կապված է գյու­
ղատնտեսության հետ։ Այս մոտեցումը կարևորում է 
սննդամթերքի և սննդարարության վերաբերյալ իրա­
զեկվածությունը, դպրոցի կողմից գյուղատնտեսութ­
յան վարումը և ընտանիքների, դպրոցի անձնակազ­
մի և համայնքի ակտիվ ներգրավվածությունը, ինչի 
արդյունքում երեխաների մոտ ձևավորվում է առողջ 
սնվելու սովորություն և ստեղծվում է առողջ դպրոց¦, 
- նշում է ՊԳԿ Հայաստանյան գրասենյակի ներկայա­
ցուցչի օգնական Գայանե Նասոյանը:  

Գյուղատնտեսության նախարարության մաս­
նակցությունը նմանօրինակ ծրագրերին կարող է 
ընդլայնել սոցիալական պաշտպանությանն ուղղ­
ված ծրագրերի ազդեցությունը։ Գյուղացիական 
փոքր տնտեսություններին ուղղված աջակցությունը, 
վարկերի հասանելիությունը կարող են նպաստել, 
որպեսզի սոցիալական պաշտպանությանն ուղղված 
ծրագրերն ավելի մեծ ազդեցություն ունենան գյու­
ղական բնակչության կենսամակարդակի բարձրաց­
մանը, ինչը մեծապես կախված է նաև գործող իրա­
վական դաշտից և քաղաքականությունից։ 

ՊԳԿ-ն, համագործակցելով §Երեխաների սնուց­
ման համաշխարհային հիմնադրամ¦-ի, Պարենի 
համաշխարհային ծրագրի, ՊՀԾ-ի §Սովի դեմ գերա­
զանցության կենտրոնի¦   և Երեխայի զարգացման 
համագործակցություն ի հետ միասին մշակել է հա­
մատեղ ձեռնարկ` §Տնային պայմաններում աճեցված 
դպրոցական սննդի ուղղեցույց¦, որը ներկայացվել 
և քննարկվել է համաժողովի ընթացքում:  Դպրոցա­
կան սննդի ծրագիրը նպաստում է երեխաների մոտ 
առողջ սննվելու սովորության ձևավորմանը։

Համաժողովը ներառում էր այցեր Կառավա­

2016թ.ի սեպտեմբերի 5-9-ին ՄԱԿ-ի Պարենի և գյուղատնտեսության կազմակերպությունը 
(ՊԳԿ), ի թիվս աշխարհի 45-ից ավել երկրներից ժամանած բարձրաստիճան պաշտոնյաների, 
նախարարների և գյուղատնտեսության, առողջապահության, սոցիալական պաշտպանության, 
ֆինանսների և կրթության ոլորտների մասնագետների, մասնակցեց Երեխաների սնուցման 
համաշխարհային 18-րդ համաժողովին:

Փառատոնին ընդառաջ
Սեպտեմբերի 24-ին կայանալիք Գյուղական կյանքի և ավանդույթների փա

ռատոնին, որը կազմակերպվելու է ՀՀ գյուղատնտեսության նախարարության,  
Երևանի քաղաքապետարանի և Գյուղատնտեսության աջակցության «Կանաչ 
Արահետ» ՀԿ-ի աջակցությամբ,  մասնակցելու է նաև Արայի ազնվամորի մշա
կող կանանց խումբը: 

Խումբը ստեղծվել է 
դեռևս 2012 թվականի հոկ­
տեմբերին, Արայի համայն­
քում «Կանաչ Արահետ» 
ՀԿ-ի աջակցությամբ և ԵՄ 
ֆինանսավորվող «Աջակ­
ցություն ՀՀ Արագածոտնի 
մարզի գյուղական համայնք­
ների զարգացմանը» ծրագ­
րի շրջանակներում: Խումբը 
բաղկացած է ազնվամորու 
մշակությամբ զբաղվող 15 
կանանցից, որոնք նպատակ 
ունեն համայնքում զարգաց­
նել օրգանական ազնվամո­
րու մշակությունը և նպաս­

տել համայնքի կենսամակարդակի բարելավմանը: 2015 թվականից սկսած Խումբը 
համագործակցում է նաև «Վորլդ Վիժն Ինթերնեյշնլ» միջազգային բարեգործական 
կազմակերպության հետ:

Չորս տարիների համատեղ աշխատանքի ընթացքում խումբը մասնակցել է 
բազմաթիվ դասընթացների և փորձի փոխանակման այցերի, որոնք նպաստել են 
խմբի կարողությունների ուժեղացմանն ու  ազնվամորու մշակման կատարելագործ­
մանը ամբողջ համայնքում:

«Կանաչ արահետ» ՀԿ
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Ավտոբուսների վաճառքի հայտարարություն
«Սննդամթերքի անվտանգության ոլորտի ռիսկերի գնահատման և վերլու­

ծության գիտական կենտրոն» ՊՈԱԿ-ը վաճառում է Կուբան և ՊԱԶ-672 մակնիշի 
ավտոբուսներ: 

Ընդհանուր տվյալներ վաճառվող ավտոբուսների վերաբերյալ՝

Մակնիշը Թողարկման 
տարեթիվը

Գրանցման 
համարանիշը

Տեխ 
անձնագիր

Գինը
դրամ

Կուբան 1984 հանձնված BP372608 22500
ՊԱԶ-672 1981 560 UL 12 ВЛ652457 150000

           Մանրամասն  տեղեկությունների  համար  զանգահարել 091-99-55-81

Èð²îìàôÂÚàôÜ Եղանակի կանխատեսում
Առաջիկա օրերին հանրա­

պետության տարածքում սպաս­
վում է եղանակային պայմաննե­
րի լուրջ փոփոխություններ: Սև 
ծովի շրջաններից դեպի Հայաս­
տան տեղաշարժվող ցիկլոնը իր 
հետ կբերի անձրևներ, ամպրոպ 
և ջերմաստիճանի նվազում: 

Սեպտեմբերի 15-17-ին ցիկլո­
նի ազդեցությունը կտարածվի բո­
լոր մարզերի վրա, ժամանակ առ 
ժաման սպասվում է անձրև և ամպրոպ, ամպրոպների ժամանակ` քամու ուժգնա­
ցում 15-20մ/վրկ, առանձին հատվածներում կտեղա նաև կարկուտ: 

Օդի ջերմաստիճանը սեպտեմբերի 15-16-ին բոլոր մարզերում կնվազի 5-6 
աստիճանով: Եթե մինչ այդ Երևանում ցերեկը սպասվում է +30…+32 աստիճան 
տաքություն, ապա արդեն սեպտեմբերի 16-ին ցերեկը ջերմաստիճանը չի գերա­
զանցի +24…+26 աստիճանը:
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ԲԱՐԵԽԻՂՃ ԱՇԽԱՏԱՆՔՈՎ ՎԱՍՏԱԿՈՒՄ 
ԵՆ ՀԱՆԱՊԱԶՕՐՅԱ ՀԱՑԸ

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀՈՂԸ ԵՎ ՋՈՒՐԸ՝ ՈՐՊԵՍ 
ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ՄԻԱԿ ՃԱՆԱՊԱՐՀ
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Լույս է տեսել հանրապետության 
վաստակավոր ինժեներ, Երևանի հիդ­
րոմելիորատիվ տեխնիկումի նախկին 
տնօրեն Սարգիս Շարբաթի Հակոբյա­
նի §Հայաստանի հողը և ջուրը՝ որպես 
զարգացման միակ ճանապարհ¦ աշխա­
տությունը, որը նախատեսված է մասնա­
գետների, բուհերի համապատասխան 
մասնագիտությունների ուսանողների և 
ընթերցողների լայն շրջանակի համար:

Գրքույկն ունի պատմաճանաչողա­
կան, տեղեկատվական նշանակություն, 
որում օգտագործված են ինչպես փաս­
տական-պաշտոնական, այնպես էլ՝ գի­
տական, բարոյագիտական և պահոցա­
յին հարուստ նյութեր: §Ծնված լինելով 
Դդմաշենում օգտվել ենք Սևանա լճի 
զուլալ ջրերից, որից հոսում էր Հրազդան 
գետը: Պատկերացրեք, թե որքան մաքուր 
էին այդ ջրերը: Վաղուց էր ծագել Սևանի 
մասին որևէ աշխատություն գրելու գա­
ղափարը: Այս գրքույկը հանդիսանում 
է երկրորդ հրապարակումը (առաջինը 
տպագրվել է 10 տարի առաջ):

Իսկ վերահրատարակված տարբե­
րակը տպագրվել է որոշակի փոփոխութ­
յուններով: Սևանի խնդիրն ինձ շատ է 
մտահոգում, քանի որ անցնում են ժամա­
նակներ, և այդ ջուրը կորցնում է որակը, 
լճում ճահճացում է սկսվել: Մինչդեռ այն 
ջրի միակ ավազանն է՝ հետագայում խմե­
լու համար օգտագործելու նպատակով¦,- 
ասում է հեղինակը: Նրա համոզմամբ, թե՛ 
խմելու, և թե՛ ոռոգման նպատակով ջու­
րը պետք է օգտագործել արդունավետ: 
§Համեմատության համար նշեմ, որ Հա­
յաստանի Հանրապետությունում խմելու 
ջրի պաշարը 8.5 անգամ ավելի է Իսրայե­
լում առկա ջրի պաշարից: Սակայն Իսրա­
յելում ոռոգումը կատարվում է կաթիլային 
եղանակով, ջուրն անտեղի չի վատնվում: 
Մենք պետք է սովորենք Իսրայելից ջրի 
օգտագործման եղանակները, և տիրա­
պետենք ոռոգման գործընթացներին: 
Ջրի մշտական պաշար ունենալու համար 
պետք է շատ ջուր լցնել ավազանը և քիչ 
օգտագործել այն: Հայաստանն ունի այդ 
հնարավորությունը: Ինչպես գիտենք, Կե­
չուտի ջրամբարից տարեկան 160 մ3 ջուր 
է հասնում Սևան: Բայց, քանի որ կառուց­
ված 48 կմ երկարությամբ թունելը գրեթե 
չի օգտագործվում, արդեն մի քանի տա­
րի է, ինչ փլուզված վիճակում է, ուստի 
առաջնահերթ խնդիրը այդ թունելի վերա­
նորոգումն է: Այդ դեպքում 18 վրկ/մ3  արա­
գությամբ ջուրը կլցվի Սևան: Սպանդար­
յան ջրամբարից դեպի Կեչուտի ջրամբար 
կառուցված է 21 կմ երկարությամբ թու­
նել, որպեսզի ջուրը տեղափոխվի Սևան: 
Սակայն չի արվում: Այդ դեպքում ինչու՞ 
է կառուցվել թունելը¦,- իր մտահոգութ­
յունն է հայտնում Սարգիս Հակոբյանը: 

Ընթերցողին ներկայացվող այս 
գրքույկն անդրադարձ է Սևանա լճի հիմ­
նախնդիրներին և արտահայտում է հե­
ղինակի մտահոգությունները: §Սևանը 
ոչ միայն եղել է Արևելյան Հայաստա­
նի ամենատեսարժան վայրերից մեկը՝ 
իր գեղատեսիլ համայնապատկերով, 
հանգստի բացառիկ պայմաններով, 
հազվագյուտ ձկնատեսակներով և բազ­
մապիսի թռչունների հանգրվաններով, 
այլև՝ անգնահատելի դեր է խաղացել հայ 
ժողովրդի կյանում: Սևանը, մեր դարի 
առաջին քառորդից սկսած, համաշխար­
հային հանրությանը հայտնի է իր հիմ­
նախնդիրներով, ներկայումս նաև բնա­
պահպանական հրատապ խնդիրներով, 
որոնք մշտապես հուզել են Հայաստանի 
իշխանություններին՝ շոշափելով հայ ժո­
ղովրդի կենսական շահերը: Դարեր շա­
րունակ, վաղ շրջանի և միջնադարի մեր 
բազմահմուտ պատմիչները, հայ և օտար 
ազգի գիտնականները, գրողները և Հա­

յաստան այցելած ճանապարհորդները, 
անդրադարձել են Սևանա լճին, այդ ան­
ձեռակերտ հրաշալիքին¦,-պատմում է 
հեղինակը: Սարգիս Հակոբյանը գլխավոր 
նպատակ է համարել գրքի վերահրապա­
րակումով հրավիրել պետական մարմին­
ների և մասնագետների ուշադրությունը, 
հետայսու այդ նպատակը մղել Սևանի 
փրկությանն է ուղղված: §Քանզի, Սևանի 
պահպանմամբ, նրա էկոլոգիական վե­
րականգնմամբ է պայմանավորված հայ 
ժողովրդի բարոյական. և, ինչու՞  չէ, նաև 
ֆիզիկական գոյակցությունը¦,- եզրա­
հանգում է Ս. Հակոբյանը: 

Գրքի երկրորդ թեման վերաբերում է 
հողաշինարարության գիտությանը, ժա­
մանակակից հողօգտագործմանն ու հո­
ղերի պահպանմանը Հայաստանում և 
զարգացման ուղիներին: Գրքի այս հատ­
վածում հեղինակն անդրադարձել է հո­
ղային բարեփոխումներին և քաղաքա­
կանությանը, որոնց Հայաստանն անցել 
է՝ սկսած 1828թ.-ից, երբ երկիրը մտել է 
ռուսական կայսրության կազմի մեջ: Անդ­
րադառնալով մերօրյա հողային բարե­
փոխումներին, հեղինակը հույժ կարևոր 
է համարում հողերի խոշորացումը, իսկ 
մշակության արդյունավետության բարձ­
րացման նպատակով՝ կոոպերատիվների 
ձևավորումը: 

§Հողերի օգտագործման և պահպան­
ման առումով, հանրապետությունում 
ստեղծվել է մի իրավիճակ, որը կարգավո­
րելու նպատակով կազմվում է ՀՀ հողային 
ռեսուրսների օգտագործման գլխավոր 
սխեման, որտեղ հիմք ընդունելով հո­
ղային քաղաքականությունը, և հողային 
հարաբերությունների կարգավորումը՝ 
մշակվում է հանրապետության զարգաց­
ման ռազմավարույթունը՝ կառավարման 
հայեցակարգը, որտեղ` անհրաժեշտ է նե­
րառել հողերի նպատակային և արդյու­
նավետ օգտագործումը, հակաէրոզիոն 
և բնապահպանական համալիր միջոցա­
ռումների իրականացումը, ոռոգման և 
խմելու ջրերի կարգավորումը, բարելավ­
ման կուլտուր-տեխնիկական և միլիորա­
տիվ աշխատանքները, արոտաշրջանա­
ռության և խոտհարքաշրջանառության 
կիրառումը և այլ միջոցառումներ¦,-գրում 
է հեղինակը: 

Գրքույկը նախատեսված է գյուղատն­
տեսության, ջրային տնտեսության, բնա­
պահպանության, ոռոգման ցանցերի, 
էներգետիկայի և հողաշինարարության 
համակարգերի աշխատողների, ինչպես 
նաև` բուհերի, քոլեջների համապատաս­
խան մասնագիտությունների գծով ուսա­
նողների և ընթերցողների լայն հասարա­
կայնության համար:

ՀՀ Շիրակի մարզի Գուսա­
նագյուղ համայնքը հին բնակա­
վայր է, որը նախկինում կոչվել է 
Հապլի: Այն նշանակում է քարե 
դուռ կամ քարե պարիսպ: Բնա­
կիչները հիմնականում գաղթել են 
1828թ.-ին՝ Արևմտյան Հայաստանի 
Ալաշկերտ բնակավայրից: Գյուղը 
հիմնադրել են 4 եղբայրներ: Հետա­
գայում Գուսանագյուղը համալրվել 
է նաև Մուշից և Բասենից գաղթած 
հայ բնակիչներով: Գուսանագյուղը 
Թուրքիայից գտնվում է ընդամնեը 
1 կմ հեռավորույթան վրա: Սահմա­
նամերձ գյուղի խնդիրներին է անդ­
րադարձել ՀՀ գյուղատնտեսության 
նախարարության §Ագրոլրատու¦ 
պաշտոնաթերթը: 

Բնակչության հիմնական 
զբաղմունքն անասնաբուծությունն 
ու բուսաբուծությունն է: Վարելա­
հողերը թեև բերրի, սակայն հիմ­
նականում անջրդի են: Նախորդ 
տարի կատարվել է 550 հա աշնա­
նացան ցորենի ցանք, իսկ ընթացիկ 
տարում ցանվել է 340 հա գարնա­
նացան գարի, որոնք հեկտարից 
ապահովել են 30-40 ց բերք: Ցան­
վել է նաև 80 հա կորնգան և առ­
վույտ: Տնամերձ հողատարքները 
հիմնականում դրվում են բանջա­
րաբոստանային մշակաբույսերի 
ցանքի տակ, կատարվում է նաև 
կարտոֆիլի տունկ: Գյուղն ամբող­
ջությամբ ապահովված է խմելու 
ջրով, այս օրերին ՀՀ կառավարութ­
յան աշխատակազմի §Գյուղական 
տարածքների տնտեսական զար­
գացման ծրագրերի իրականաց­
ման գրասենյակ¦ ՊՀ-ի կողմից 17 
կմ երկարությամբ ներքին ցանցի 
ջրատարների հիմնանորոգման աշ­
խատանքներ են 
ընթանում: Գյուղն 
ամբող ջութ յամբ 
գազիֆիկացված 
է, ապահովված է 
գիշերային լուսա­
վորվածությամբ, 
բ ա ր ե կ ա ր գ վ ե լ 
են գյուղամիջյան 
ճ ա ն ա պ ա ր հ ն ե ­
րը, վերանորոգվել 
դպրոցն ու նա­
խակրթարանը:

Գ յ ո ւ ղ ա պ ե տ 
Վասակ Ղազար­
յանի տեղեկացմամբ, միակ հիմ­
նախնդիրն առայժմ մշակույթի 
տան վթարային վիճակն է: Բազ­
միցս դիմել են համապատասխան 
գերատեսչություններին, ըստ նախ­
նական պայմանավորվածության, 
այդ աշխատանքները կընդգրկվեն 
2017թ.-ի ծրագրերում: Արոտա­
վայրերի ջրարբիացման ծրագրե­
րի իրականացման նպատակով, 
գյուղում ներդրումներ է կատարել 
ամերիկահայ բարերար Վարուժան 
Կոնտանջյանը: Ծրագրվում է կա­
ռուցել նաև 10-12 կմ երկարությամբ 
ոռոգման նոր ցանց, առայժմ տար­
բեր կազմակերպությունների հետ 
ընթանում են բանակցություններ: 
Դիմել են նաև §Գյուղական տա­
րածքների տնտեսական զարգաց­
ման ծրագրերի իրականացման 
գրասենյակ¦ ՊՀ-ին: §Ոռոգման 
ցանցի կառուցումից հետո գյուղա­
ցիները կընդլայնեն կարտոֆիլի և 
բանջարանոցային մշակաբույսերի 
ցանքատարածքները, քանի որ հո­
ղատարածքները բերրի են¦,- նշում 
է գյուղապետը: Նրա տեղեկաց­

մամբ, հիմնախնդիրներից մեկն էլ` 
բերքի իրացումն է, քանի որ վերա­
վաճառողներն այն գնում են մատ­
չելի գներով: Ցածր գներով են վա­
ճառվում նաև ցորենն ու գարին, 
չնայած դրան գյուղում դեռևս առ­
կա է վաճառքի ենթակա մեծ քանա­
կությամբ ցորեն և գարի:  

Պատմական այդ բնակավայ­
րում պահպանվել են կիկլոպյան 
ժամանակաշրջանի դամբարանա­
դաշտերը, դեռևս Աշոտ Երկաթի 
օրոք, 7-8-րդ դարերում կառուց­
ված կիսավեր բերդ-ամրոցի կիսա­
կառույցները: Գյուղի տարածքում, 
Շահի-Թափա կոչվող տեղամասում 
հայտաբերվել են ցորենի և գյուղմ­
թերքների պահպանման հորեր 
(ամբարներ): Ըստ պատմական 
տվյալների և առկա վկայություն­
ների` Գուսանագյուղի տեղանքում 
նախկինում քաղաք է եղել: Թորոս 
Թորոմոնյանի կատարած պեղում­
ների արդյունքում պարզվել է նաև, 
որ քաղաքն ունեցել է առնվազն 
60 հազար բնակիչ: Ըստ պատմա­
կան տվյալների` քաղաքն ավերվել 
է ուժգին երկրաշարժերի հետևան­
քով, իսկ քարե դուռ կամ քարե պա­
րիսպ անվանումը ստացել է Բերդ-
Ամրոցի շնորհիվ, որը բնակավայրը 
պաշտպանել է թշնամիների հար­

ձակումներից:
Պատմական ակնարկից կրկին 

անդրադառնալով մերօրյա գյու­
ղատնտեսությանը` նշենք, որ Գու­
սանագյուղի բնակիչները վերջերս 
սկսել են զբաղվել նաև ոչ ավանդա­
կան մշակաբույսերի մշակությամբ: 
Այս տարի, առաջին անգամ, 5 հա 
հողատարածք դրել են հնդկացորե­
նի ցանքի տակ: Ստացվել է բարձր 
բերք, որն իրացման խնդիր ունի: 
Կարծիք կա, որ այն ամբողջութ­
յամբ մթերվելու է մարզի նորաբաց 
վերամշակող մի  ընկերության կող­
մից: §Ստացվել է հնդկացորենի 
բարձր և որակյալ բերք: Եվ քանի 
որ լուծվելու է նաև իրացման խնդի­
րը, բնակիչները ցանկություն են 
հայտնել գալիք տարում ավելաց­
նել ցանքատարածքները¦,- նշում է 
Վասակ Ղազարյանը:

Գուսանագյուղն արտագնա աշ­
խատանքի մեկնողեր գրեթե չունի, 
մարդիկ մնում ու աշխատում են 
գյուղում, իրենց նվիրված և բարե­
խիղճ աշխատանքով վաստակում 
հանապազօրյա հացը: 

Էջի նյութերը` Նելլի Սահակյանի
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բարձր մթերատու տոհմային երինջնե­
րը տնտեսավարողին հատկացրել ենք 
2016 թ.-ին՝ տարաժամկետ վճարման 
պայմանով՝ հաշվի առնելով կերի կայուն 
բազայի և սանիտարահիգիենիկ չափա­
նիշներին համապատասխան անասնա­
շենքի առկայության հնարավորությունը: 
Գնահատելի էր նաև Հակոբ Գոզուբո­
յուկյանի նպատակասլաց աշխատանքն 
ու նվիրվածությունը: Ինչ վերաբերում է 
հիդրոպոնիկ եղանակով կերի ստացմա­
նը, ապա այն հնավորություն է ընձեռում 
շուրջ տարին կենդանիներին կերակրել 
կանաչ զանգվածով, օգտագործվում 
են նաև հատիկներն ու  արմատնե­
րը: Այդպիսով` ստացվում է նշանակա­
լի արդյունք, որը բնորոշ է մաքրացեղ 
տոհմային կենդանիների գենետիկա­
կան ներուժին՝ ապահովելով կաթնային 
բարձր մթերատվություն», - նշում է ՀՀ 
գյուղատնտեսության նախարարության 
անասնաբուծության և անասնաբուժութ­
յան վարչության պետի ժամանակավոր 
պաշտոնակատար Լևոն Տեր-Իսահակ­
յանը: 

Ինչ վերաբերում է գյուղատնտե­
սության հաջող ընթացքին, ապա պրն 
Տեր-Իսահակյանի համոզմամբ, այն 
պայմանավորված է մի շարք գործոննե­
րով: «Ելակետային կենդանիներն ունեն 
մթերատվության կաթնամսային ուղ­
ղություն, այսինքն` հետագայում սպան­
դի ենթակա կենդանիները կունենան 
մսեղիքի համեմատաբար բարձր ելք: 
Մյուս գործոնը տնտեսավարողի համա­
կարգված աշխատանքն է, անասնաբու­
ժական միջոցառումն երի ժամանակին 
կատարումը, ինչպես նաև համապա­
տասխան չափորոշիչներով նորմավոր­
ված կերակումը»,- հավելում է Լևոն Տեր-
Իսահակյանը:

Տոհմային կենդանիներն այժմ տե­
ղափոխվել են ՀՀ Լոռու մարզի Դսեղ 
համայնք, որտեղ նույնպես առկա են 
ներկրված բարձրարժեք 64 գլուխ 
երինջներ: Ֆերմեր Սամվել Անտոնյանի 
նախաձեռնությամբ հիմնված «Դսեղ» 
գյուղացիական կոլեկտիվ տնտեսության  
(կոոպերատիվ) հետ համագործակցում  
է նաև Հակոբ Գոզուբոյուկյանը՝ անդա­
մակցելով կոոպերատիվին: Նրա տեղե­
կացմամբ Դսեղում կստեղծվի ցուցադ­
րական տնտեսություն, որտեղ կներկա­
յացվեն թե բարձրարժեք կենդանիների, 
և թե դրանց համար հիդրոպոնիկ եղա­
նակով պատրաստվող կերերի առա­
վելությունները: Նախատեսել են կե­
րակրման ներկայիս պայմաններում մեկ 
կովից տարեկան ստանալ 12.000 լիտր 
կաթ: Նպաստելով անասնաբուծության 
զարգացմանը`  «Դսեղ» գյուղացիական 
կոլեկտիվ տնտեսությունը պայմաններ է 
ստեղծում նոր ֆերմերային տնտեսութ­
յունների ձևավորման համար, միաժա­
մանակ ստեղծելում նոր աշխատատե­
ղեր և կանխում գյուղի երիտասարդութ­
յան արտագաղթը:

«Ողջունելի է ՀՀ գյուղատնտեսութ­
յան նախարարության կողմից «ՀՀ-
ում տավարաբուծության զարգացման 
ծրագրի» իրականացումը, քանի որ մեծ 
է վերջինից սպասվելիք արդյունքը: ՀՀ 
գյուղատնտեսության նախարարութ­
յունն էլ ամեն կերպ աջակցում է ֆեր­
մերներին՝ ծրագրի հաջող ընթացքի 
համար: Մինչ այսօր, ինչ խնդիրներով էլ 
դիմել ենք նախարարությանը, ստացել 
ենք աջակցություն»,- գոհունակությամբ 
պատմում է պրն Գոզուբոյուկյանը: 

Հիդրոպոնիկ եղանակով անասնա­
կերի ստացման առաջին փորձը ներդր­
վել է Գառնիում, այնուհետև՝ Դսեղում: 
Առաջին փուլում կերն ապահովելու է 
սեփական տնտեսությունների, այսինքն՝ 
կոոպերատիվի պահանջարկը: 

«Հայաստանում կերարտադրութ­

յան մշակույթի ձևավորման անհրաժեշ­
տություն կա: Որպեսզի կենդանիներն 
ապահովվեն բարձր մթերատվություն, 
պետք է ստանան լիարժեք սնունդ: Կաթ­
նատու կովի կթման ժամանակահատվա­
ծը 305 օր է: Ծննդաբերելուց հետո առա­
ջին 100 օրը համարվում է կենդանու «ոս­
կե ժամանակը», քանի որ այդ ժամանա­
կահատվածում կովն ապահովում է ամե­
նաբարձր կաթնատվությունը: Երկրորդ 
100 օրում կաթնատվությունը փոքր-ինչ 
իջնում է: Իսկ երրորդ 100 օրում` կաթ­
նատվությունը իջնելով՝  ցամաքեցվում է 
կովը: Պետք է ամեն ինչ անել, որպեսզի 

հնարավոր լինի 305 օրվա ընթացքում 
կենդանուց ստանալ կաթի առավելա­
գույն քանակություն»,- պատմում է ֆեր­
մերը: Նրա տեղեկացմամբ, ծնից հետո, 
առաջին ամսում, կենդանու սննդի մեջ 
պրոտեինը պետք է լինի բարձր, որն 
անհրաժեշտ է թե կովին, և թե հորթին: 
Երկրորդ հարյուր օրում կերի մեջ պետք 
է նվազացնել պրոտեինի քանակությու­
նը, իսկ երորդում՝ ավելի պետք է իջեցնել 
այն, որպեսզի կովը ցամաքեցվի և պատ­
րաստվի հաջորդ ծննդաբերության:

Հիդրոպոնիկ եղանակով ստաց­
ված 1 կգ կերն ապահովում է 3000 կի­

«Ագրոսհիդրոպոնիկս» ընկերության տնօրեն, լիբանանահայ 
Հակոբ Գոզուբոյուկյանը 2014թ. Սաուդյան Արաբիայից   եկել 
է Հայաստան՝ հիդրոպոնիկ եղանակով, փակ տարածքներում, 
անասնակերի արտադրություն կազմակերպելու նպատակով: 
Առանցքում՝ գյուղատնտեսական կենդանիներին առանց հոր
մոնների և հավելանյութերի, բնապահպանորեն մաքուր, օր
գանական., սննադատարրերով հարուստ   կերի կայուն ապա
հովումն էր: «ՀՀ–ում տավարաբուծության զարգացման ծրագ
րի» շրջանակում տնտեսավարողին հատկացվել են նաև 15 
գլուխ սիմենթալ ցեղի բարձրարժեք տոհմային երինջներ:

լոկալորիա: Հակոբ Գոզուբոյուկյանի 
տեղեկացմամբ, աշխատանքների ճիշտ 
կազմակերպման նպատակով, այս ուղ­
ղությամբ ֆերմերային տնտեսություն­
ները կստանան նաև մասնագիտական 
խորհրդատվություն:

«Հայաստանն ունի գյուղատնտե­
սության և մասնավորապես՝ անասնա­
բուծության զարգացման մեծ ներուժ: 
Մեզ մոտ արտադրված միսը, համային 
հատկանիշների շնորհիվ, մեծ պահան­
ջարկ է վայելում արտերկրում: Հետևա­
բար մեծ քանակությամբ արտադրելու 
դեպքում, կարելի է ոչ միայն միսը, այլ 
նաև կաթնամթերքը արտահանել: Իսկ 
դրան հասնելու համար մեծ նշանակութ­
յուն ունի լիարժեք կերի արտադրության 
կազմակերումը, որին և ձեռնամուխ ենք 
եղել»,- եզրահանգում է ֆերմերը:

Ինչ վերաերում է հիդրոպոնիկ եղա­
նակով կերարտադրության տեխնոլո­
գիային և կազմակերպմանը, ապա այդ 
նպատակով փակ տարածքում ստեղծ­
վում է համապատասխան միջավայր՝ 
որոշակի ջերմաստիճանի, խոնավութ­
յան, լույսի, ջրի և ազոտի առկայության 
պայմաններում: Արդյունքն ստացվում 
է առանց որևէ պարարտանյութի օգ­
տագործման: Հակոբ Գոզուբոյուկյանի 
կարծիքով, այդ տեխնոլոգիան կարելի է 
ներդնել Հայաստանի անասնաբուծութ­
յան զարգացման ուղղություն ունեցող 
բոլոր գյուղերում:

 Ի դեպ, զանգվածային արտադ­
րություն կազմակերպելու նպատակով, 
որոշել են համագործակցել հանրապե­
տության հացահատիկային մշակաբույ­
սեր արտադրող ֆերմերային տնեսութ­
յունների հետ՝ մթերելով բերքը: Նախա­
տեսել են արտադրության ընդլայնման 
դեպքում նաև վարձակալել որոշակի հո­
ղատարածքներ և կազմակերպել ցանք` 
մշակության տակ դնելով պարապուրդի 
մատնված շատ հողատարածքներ: 

Կրկին անդրադառնալով անասնա­
կերի արտադրության տեխնոլոգիային` 
նշենք, որ այն կազմակերպվում է լիար­
ժեք սանիտարահիգիենիկ միջավայրում, 
քանի որ հողի բացակայության պարա­
գայում բույսը չունի պաշտպան: Կե­
րարտադրության նման փորձ, CARD-ի 
աջակցությամբ իրականացվել է նաև 
Եղեգնաձորի «Արիդ» այծաբուծական 
ընկերությունում, որտեղ այն շատ բարձր 
արդյունք է ապահովել: Շեշտակիորեն 
բարձրացել է կենդանիների կաթնատ­
վությունը:

«Անասնաբուծության հաջողությու­
նը պայմանավորված է կերարտադրութ­
յան ճիշտ կազմակերպումով: Սա այն 
ոլորտն է, որտեղ անշուշտ ներդրումն եր 
պետք է կատարվեն, և այն անպայման 
կտա ցանկալի արդյունք: Իսկ դրա հա­
մար պետք է երկարաժամկետ ծրագրեր 
իրականացվեն»,- նշում է պրն Գոզուբո­
յուկյանը: Հարկ է նշել, որ հիդրոպոնիկ 
եղանակով   անասնակեր պատրաստում 
են նաև մանր եղջերավոր կենդանինե­
րի, խոզերի և թռչունների համար: Ինչ 
վերաբերում է գներին, ապա` նախնա­
կան հաշվարկներով, դրանք բավակա­
նին մատչելի են լինելու: Հուսանք, որ 
լիարժեք, սննդարար կերի արտադրութ­
յան կազմակերպումը կնպաստի ՀՀ-ում 
անասնաբուծության զարգացմանը: 

«Կուզենայի, որ հայ ֆերմերները 
հավատային այս տեխնոլոգիայի հաջո­
ղությանը: Հայաստանում աշխատանքի 
շատ մեծ ներուժ կա: Ցանկալի է, որ­
պեսզի արտերկրում գտնվող հայ երի­
տասարդները վերադառնային և մեր 
երկրում ծավալեին տնտեսական գոր­
ծունեություն: Մենք մեր հույսը մեզ վրա 
պետք է դնենք, ոչ ոք մեր փոխարեն չի 
անելու մեր գործը»,- համոզված է Հակոբ 
Գոզուբոյուկյանը:

Նելլի Սահակյան
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Կուրթանում բացվել է 
հացահատիկի զտման 

կենտրոն

Գյուղացիական  տնտեսությունների  համար
Ìð²¶Æð

ՄՆ ՄԶԳ հայաստանյան առաքելության տնօրեն 
Դեբորա Գրիզերն օրերս այցելեց Լոռու մարզի Կուր
թան համայնքում, ԱՄՆ ՄԶԳ ֆինանսավորմամբ, 
Հայաստանի ՓՄՁ զարգացման ազգային կենտրոնի 
և նրա գործընկեր կազմակերպությունների կողմից 
իրականացվող` «Գործընկերություն` հանուն գյուղա
կան համայնքների բարգավաճման» (USAID/PRP) 
ծրագրի կառուցած հացահատիկի հավաքման և զտ
ման կայան: 

Այցի ընթացքում Կուրթան համայնքի ղեկավար 
Մհեր Գևորգյանը տիկին Գրիզերին պատմեց, որ Կուր­
թան և հարևան` Անտառամուտ, Հոբարձի, Գարգառ և 
Վարդաբլուր գյուղերը միասին հացահատիկի աճեց­
ման համար նպաստավոր անջրդի 1500 հեկտար հո­
ղերում ցանում են հացահատիկային բույսեր` 1 հեկտա­
րից տարեկան ստանալով մինչև 5 տոննա բերք: 

Ըստ նրա`   համայնքների մոտ 1400 ընտանիք 
օգտվում է առատ բերքը հավաքելու և մշակելու հա­
մար անհրաժեշտ տեխնիկայից, սակայն հացահատի­
կը հաճախ վատ եղանակի և կրծողների պատճառով, 
հայտնվում էր փչանալու վտանգի առաջ, քանի որ 
համայնքում չկար ծածկապատ շինություն: Կուրթանի 
գյուղապետը դիմել էր Հայաստանի ՓՄՁ ԶԱԿ-ին` կա­
ռույցի շինարարությանն աջակցելու համար: 

Նորակառույց շինությունն այսուհետև ծառա­
յելու է ոչ միայն որպես գյուղացիների ցորենն ընդու­
նելու և զտելու վայր: Այնտեղ կպահեստավորվի նաև 
սերմացուն և կկայանեն զտիչները: Կառույցը կօգնի 
ոչ միայն ավելացնել մթերվող հացահատիկի քանա­
կը, այլև կնպաստի վերջնական արտադրանքի որակի 
բարձրացմանը: Համայնքի ղեկավարության և բնա­
կիչների հետ «Գործընկերություն` հանուն գյուղական 
համայնքների բարգավաճման» (USAID/PRP) ծրագրի 
շրջանակում իրականացված տեղական տնտեսության 
վերլուծության ընթացքում, Հայաստանի ՓՄՁ ԶԱԿ-ի 
և Գեղարքունիքի առևտրաարդյունաբերական պա­
լատի փորձագետները հանգել են եզրակացության, 
որ զտման կայանի շինարարությունն էապես կնպաս­
տի Կուրթան և հարևան համայնքների տնտեսության 
զարգացմանը և բնակիչների բարեկեցությանը` ապա­
հովելով մինչև 25 % եկամտի աճ:  Բացի այդ, կայանի 
ստեղծումը կբացի նաև 5 նոր աշխատատեղ:  Զտման 
կենտրոնի ընդհանուր մակերեսը 432 քմ է: Դեբորա 
Գրիզերն ասաց, որ տպավորված է կատարված աշ­
խատանքով և հույս հայտնեց, որ շինությունը զգա­
լիորեն կթեթևացնի կուրթանցիների և հարակից գյու­
ղերի բնակիչների հոգսերը:   Ենթակառուցվածքների 
բարելավումը «Գործընկերություն` հանուն գյուղական 
համայնքների բարգավաճման» (USAID/PRP) ծրագ­
րի առանցքային ուղղություններից և բաղադրիչներից 
մեկն է:

Հիշեցնենք, որ 2013 թ. սեպտեմբերից Հայաստա­
նում մեկնարկել է ԱՄՆ միջազգային զարգացման գոր­
ծակալության «Գործընկերություն` հանուն գյուղական 
համայնքների բարգավաճման» (USAID PRP) հնգամյա 
ծրագիրը: Հայաստանի ՓՄՁ զարգացման ազգային 
կենտրոնի գլխավորությամբ, ծրագիրն իրականացնում 
են «Ագրոբիզնեսի և գյուղի զարգացման կենտրոնը» 
(CARD), Գեղարքունիքի առևտրաարդյունաբերական 
պալատը և «Ի-Վի Քոնսալթինգ» կազմակերպությունը:

www.smednc.am 

ENPARD/ԵՀԳԳԶԾ - Տեխնիկական օժանդակութ­
յուն ՀՀ գյուղատնտեսության նախարարությանը 
պայմանագրի` §Ֆերմերային տնտեսությունների ու­
սուցման գնահատման մեթոդաբանության¦ բաղադ­
րիչի շրջանակներում, Արարատի մարզում կազմա­
կերպվեցին դասընթացներ: 

Ծրագիրը ֆինանսավորվում է ԵՄ-ի և իրակա­
նացվում ՄԱԿ-ի Պարենի և գյուղատնտեսության 
կազմակերպության կողմից: Ըստ պայմանավորվա­
ծության, դասընթացը կենտրոնանալու էր  §Բույսե­
րի պաշտպանություն¦  թեմայի վրա, որը պետք է 
ունենար տեսական և գործնական բաղադրիչներ: 
ԳԱՄԿ-ը առանձին է որոշել դասընթացի բովանդա­
կությունը` կախված բուսաբուծական մասնագիտա­

ցումից, վնասատուների տարածվածությունից ու 
կարիքից: Ելնելով դրանից` Արարատի ԳԱՄԿ-ի կող­
մից մարզի Վեդի համայնքում ֆերմերների համար 
կազմակերպվեց երկօրյա ուսուցողական դասըն­
թացներ (տեսական և գործնական): Դասընթացում 
ընդգրկված էին հետևյալ թեմաները` §Խաղողի վազի 

հիմնական վնասատուները և պայքա­
րը նրանց դեմ¦, §Կորիզավոր ծառա­
տեսակների հիմնական հիվանդութ­
յունները և պայքարը նրանց դեմ¦  և 
§Կարտոֆիլի և լոլիկի, բադրիջանի, 
պղպեղի ցեցերի կենսաէկոլոգիական 
առանձնահատկություններն ու դրանց 
դեմ պայքարի միջոցառումները¦, որը 
ուսուցանեց Արարատի ԳԱՄԿ-ի հա­
մայնքների զարգացման մասնագետ  
Հ. Անտոնյանը: 

Ամփոփելով հանդիպումը` 
ԳԱՄԿ-ի տնօրեն Գ. Գալստյանը շնոր­
հակալություն է հայտնել մասնա­
կիցներին` կարևորելով հանդիպման 
անհրաժեշտության և արդյունավե­

տության մասին: Ուսուցմանը մասնակիցներին բա­
ժանվեցին ԳԱՄԿ-ի կողմից ներկայացված թեմաների 
վերաբերյալ տեղեկատվական թերթիկներ: Ուսուց­
ման վերջում տեղի ունեցան ակտիվ քննարկումներ 
ներկայացված թեմաների շուրջ, ինչպես նաև` մաս­
նակիցների հուզող հարցերին տրվեցին սպառիչ պա­
տասխաններ:

www.ararat-agro.am

Սեմինար  ԱրԵՎաշող  համայնքում
Օրերս Լոռու մարզի Արևաշող հա­

մայնքում տեղի ունեցավ §Բույսերի 
պաշտպանության քիմիական միջոց­
ների ընտրության, կիրառման և անվ­
տանգության կանոնների պահպա­
նություն: Ինչպես վարվել դատարկ 
տարաների հետ¦  թեմայով ֆերմեր­
ների ուսուցում ENPARD/ԵՀԳԳԶԾ 
§Տեխնիկական օժանդակություն Հա­
յաստանի Հանրապետության գյու­
ղատնտեսության նախարարությա­
նը¦  ծրագրի շրջանակներում, որը 
ֆինանսավորվում է ԵՄ-ի և իրակա­
նացվում ՄԱԿ-ի Պարենի և գյուղատն­
տեսության կազմակերպության կող­
մից:

Սեմինարը և դաշտային ուսուցում­
ներն անցկացվեցին Լոռու ԳԱՄԿ-ի 
համայնքների զարգացման մասնա­
գետ Արման Դիլբարյանի կողմից, ով մանրամասն ներկայացրեց բույսերի պաշտպանության քիմիական մի­
ջոցները, կիրառման ճիշտ ձևերը, անվտանգության պահպանումը և դատարկ տարանների հետ վարվելու 
կանոնոները: Սեմինարի ժամանակ կազմակերպվեց նաև հարց ու պատասխան: Ֆերմերներն իրենց  հուզող 
բոլոր հարցերի համար ստացան լիարժեք և սպառիչ պատասխաններ: Սեմինարից հետո կազմակերպվեց 
դաշտային ուսուցում, որի ժամանակ Ա. Դիլբարյանն արդեն գործնականում, դաշտային պայմաններում, ներ­
կայացրեց բուն սեմինարի թեման: Հանդիպման ավարտին  ֆերմերները լրացրեցին ուսուցման գնահատման 
թերթիկներ:

Լոռու ԳԱՄԿ
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գայլերի ոհմակի հարձակում
Գեղարքունիքի մարզի Կու­

տական գյուղում սեպտեմբերի 5-ի 
երեկոյան, գայլերի ոհմակը հար­
ձակվել է հանդից գյուղ վերադար­
ձող ոչխարի հոտի վրա՝ իրակա­
նացնելով մեծ ծավալի սպանդ: 

12 տնտեսություններին պատ­
կանող 277 գլուխ ոչխարը հանդից 
տուն բերող հովիվ Նազարյանը 
նկատել է մոտ 10 գայլի, որոնք դա­
րանել են ճանապարհին և գյուղի 
մերձակայքում հարձակվել հոտի 
վրա: 

§Ոհմակը հոտը երկու մասի է 
բաժանել, իրականացրել է իր սև 

գործը: 277 գլխից հաջողվել է գյուղ 
բերել 150 ոչխար և գառ: Մնացած 
90 գլուխ ոչխարների որոնումնե­

րը՝ սեպտեմբերի 6-ի հետկեսօրվա 
դրությամբ,  արդյունք չեն տվել: Դի­
մել ենք Գեղարքունիքի մարզպե­

տարանի և փրկարարնե­
րի օգնությանը, հաշվում 
ենք տնտեսություններին 
հասցված վնասների հնա­
րավոր չափերը¦,- ներկա­
յացրեց Կուտականի գյու­
ղապետը:

Սեպտեմբերի 7-ի 
դրությամբ, չնայած տևա­
կան որոնումներին, կո­
րած ոչխարները դարձյալ 
չեն հայտնաբերվել: 
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Օգտակար հոնը
Ø²êÜ²¶ºîÆ ÊàðÐàôð¸À

æºðØ²îÜ²ÚÆÜ êäÆî²Î²ÂºìÆÎÀ ºì ä²Úø²ðÆ
ØÆæàò²èàôØÜºðÀ ¸ð² ¸ºØ Հոնը հայտնի է հնագույն ժամա­

նակներից, հետքերը հայտնաբերվել 
են Շվեյցարիայում` ավելի քան 5000 
տարվա վաղեմության շինությունում։ 

Հոնազգիների ընտանիքն ընդգր­

կում է ավելի քան 30 տեսակ։ Ունեն 
տերևաթափ ծառի կամ թփի տեսք, 
կան բազմամյա խոտաբույսեր, մշտա­
դալար տեսակներ: Գիտական անվա­
նումն է` Cornus։ Հին Հունաստանում 
և Հռոմում բույսը շատ հարգի է եղել` 
պտուղները մշակել և դրել են աղի մեջ, 
ինչպես ձիթապտուղը։	

Ըստ ավանդազրույցի` Ռոմուլն իր 
նիզակով շրջան է ուրվագծում և խրում 
այն կենտրոնում հողի մեջ, աճում է 
հոնի թուփը, իսկ շուրջը տարածվում 
չքնաղ Հռոմը։ Հին ժամանակներում 
հոնը համարել են արյունոտ ծառ, քա­
նի որ աշնանը մատղաշ ծիլերը կարմ­
րում են։

Ըստ մեկ այլ ավանդազրույցի` այս 
ծառից են պատրաստել Սուրբ Խաչը։ 
Հոնը եղել է Երուսաղեմում աճող ամե­
նամեծ ծառատեսակը։ Սակայն այն 
փոքրացրել և վերափոխել են, ճյուղերը 
կախվել են ներքև, ծաղկի թերթիկները` 
դարձրել չորս հատ և «խաչել», առէջք­
ները կարմրել են, փշերը` ստացել գա­
մերի տեսք, իսկ պտուղների հյութը` 
արյան գույն։

Փայտանյութը շատ ամուր է և 
ճկուն, չմաշվող, դիմացկուն է հարվա­
ծային բեռնվածքների հանդեպ։ Հնում 
պատրաստել են նիզակներ և նետեր, 
նավակներ, դանակներ, մաքոք, ժա­
մացույցների անվիկներ, կոճակ։

Ասում են, որ այս ծառի բնափայ­
տից է պատրաստված եղել Հայկ նա­
հապետի նետը, որի մեկ զարկը տա­
պալեց Բելին։ Հնագույն ժամանակ­
ներից ռազմիկներն ունեցել են իրենց 
մոտ հոնի լավաշը։ Այն կանխարգելել 
է դիզենտերիան և լնդախտը։ Բույսը 
կիրառում են կաշվեգործության մեջ, 
նուրբ, մոխրականաչավուն ներկան­
յութ ստանալու համար։

Սովորական հոնը հնագույն ժա­
մանակներից աճում է մեր հայրենի­
քում։ ՀՀ բնական պայմաններում տա­
րածված է հյուսիսարևելյան շրջաննե­
րի, Սյունիքի խառն անտառներում` 
ծովի մակերևույթից մինչև 1100-1400 
մ բարձրության վրա։ Ստվերասեր, 
ցրտադիմացկուն, երաշտադիմացկուն 
բույս է` պահանջկոտ հողատեսակի 
հանդեպ։ Ոսկեդեղին ծաղիկները հա­
վաքված են վահանաձև ծաղկափթ­
թությունների մեջ, ծաղկում է փետրվա­
րի վերջին-մարտին։ Ծաղկման շրջանը 
10-14 օր է։ Մեղրատու բույս է, ծաղկա­

փոշին` վաղ գարնանային մեղվահացի 
հումքի մատակարար։ Պտղաբերում է 
12-րդ տարում (մինչև 30 կգ), հասուն 
ծառը տալիս է մոտ 100 կգ բերք, ապ­
րում է 120 տարի, հաճախ` մինչև 250:

Հնագույն ժամանակներից հայտ­
նի են եղել բույսի բուժիչ հատկություն­
ները։ Օգտագործվում է միայն ժողովր­
դական բժշկության մեջ։ Բուժահումք 
են հանդիսանում արմատը, կեղևը, 
տերևը, պտուղը, նույնիսկ կորիզը։

Պտուղը հարուստ է P-ակտիվութ­
յուն ունեցող նյութերով (ռուտին) և աս­
կորբինաթթվով, ինչի շնորհիվ ունի 
ճնշումն իջեցնող հատկություն։ Հա­
րուստ է կարոտինով, պարունակում 
է տոկոֆերոլներ (E), ունի հակաօք­
սիդանտ հատկություն։ Կալիումը և 
մագնիումն օգտակար են սրտին։ Հո­
նի պտուղը լավացնում է ախորժակը, 
սթափեցնում գինովցած մարդուն, որ­
պես կանխարգելիչ միջոց` խորհուրդ է 
տրվում, եթե կա սնդիկից կամ կապա­
րից թունավորվելու վտանգ։ Պտղի մեջ 
պարունակվող պեկտինը և բջջանյութը 
նպաստում են օրգանիզմից թույների 
հեռացմանը:

Հոնի թթվաքաղցրահամ հատապ­
տուղները շատ օգտակար են: Դրանք 
պարունակում են մեծ քանակությամբ 
քաղցրանյութ (գլյուկոզա), պտղա­
շաքար (ֆրուկտոզա), օրգանական 
թթուներ` հատկապես խնձորաթթու, 
նիկոտինաթթու, ազոտաթթու և ներ­
կանյութեր, եթերայուղ, ֆիտոնցիդներ, 
վիտամին C և P: Հոնը լավ բուժամիջոց 
է ստամոքսաղիքային հիվանդություն­
ների դեմ, իսկ նրանում առկա ֆիտոն­
ցիդները, ինչպես հայտնի է, կարողա­
նում են ոչնչացնել տիֆի, դիզենտե­
րիայի և մի շարք այլ հիվանդություննե­
րի մանրէները: 

Հոնը նաև բուժում է սակավար­
յունությունը, վերականգնում է մարդու 
օրգանիզմի խաթարված նյութափո­
խանակությունը: Հոնի տերևները պա­
րունակում են 14 % տանիդներ: Հեղու­
կը և տերևները, ինչպես փորձն է ցույց 
տվել, կարող են ծառայել որպես լեղա­
մուղ և միզամուղ միջոց: Հոնի տերևի 
եփուկը վերացնում է սրտխառնոցը:  
Հոնի կեղևում և արմատներում պա­
րունակվող գլիկոզիդն ու կոնինը օժտ­
ված մալարիայի դեմ պայքարի հատ­
կությամբ: Ընդհանուր առմամբ, հոնից 
պատրաստված բոլոր դեղամիջոցներն 
օգտակար են շաքարախտի ժամա­
նակ: Այն նվազեցնում է շաքարային 
ծանրաբեռնվածությունը: Հոնը նաև 
մաքրում է օդը վնասակար մանրէնե­
րից և միջատներից:

 

 

 

 
Սպիտակաթեվիկի թրթուրները, հասուն վնասատուն

Ջերմատնային սպիտակաթևի­
կը (Trialeurodes vaporariorum/) ունի 
տրոպիկական ծագում /Բրազիլիա 
կամ Մեքսիկայի հարավ/: Որպես լոլի­
կի վնասատու արձանագրվել է դեռևս 
1870 թվականին` ԱՄՆ -ում, որտեղից 
էլ տարածվել է տարբեր մայրցամաք­
ներ: Չնայած Եվրոպայում այն հայտնի 
է եղել վաղուց, սակայն որպես լոլիկի և 
վարունգի վնասատու, պաշտոնապես 
գրանցվել է անցյալ դարի 70-ական 
թվականներին: 

Վնասատուն վնասում է 82 ընտա­
նիքի մոտ 250 տեսակի մշակաբույսի: 
Ամենաշատը վնասում է վարունգին, լո­
լիկին, բադրիջանին, բոստանային մշա­
կաբույսերին, մաղադանոսին և նեխու­
րին: 

Ջերմատան պայմաններում վնա­
սատուի կյանքի փուլերը 7 են`  (ձու, 
թրթուրներ 1,2,3 և 4 հասակի, նիմֆա և 
իմագո):

Սպիտակաթևիկը ձվադրում է բույ­
սի տերևների ներքին մակերեսին: էգե­
րը, կախված ջերմաստիճանից, կարող 
են դնել 30-500 ձու, միջինը` 130 ձու: 
Ձվերը մանր են (0,24 մմ), կանաչադեղ­
նավուն գույնի և երկարավուն: Ձվադ­
րումից 7-10 օր անց դուրս են գալիս 
թրթուրները, որոնց երկարությունը 
հասնում է 0,33 մմ: Երրորդ հասակի 
թրթուրների երկարությունը 0,5, չորր­
րորդինը` 0,73, իսկ իմագոյինը` 1,0-1,5 
մմ է: Թրթուրները տափակ են, օվա­
լաձև, բաց կանաչավուն գույնի: Թր­
թուրների մարմնի վրա կարմիր աչքերի 
առկայությունը վկայում է նիմֆա (պու­
պարի) փուլի առաջացման մասին:

Թափառողները նասատուի 
միակ երիտասարդ շարժուն  փուլը 
թափառողներն են: Մի քանի օր անց 
դրանք պասիվանում են, սակայն, սովո­
րաբար մնում են նույն տերևի վրա: 

Վնասատուն տարվա ընթացքում 
տալիս է 10-12 սերունդ: Մեկ սերունդի 
զարգացման տևողությունը (21-230C 
ջերմաստիճանի և 63-75% խոնավութ­
յան պայմաններում) 23-25 օր է: Հասուն­
ների կյանքի տևողությունը բադրիջանի 
վրա` 35, վարունգի, լոլիկի և տաքդեղի 
վրա` համապատասխանաբար 19, 14 և 
4 օր է: Ձու և հասուն էգ փուլերը կարող 
են դիմանալ մինչև -50 C, իսկ առանձին 
դեպքերում` մինչև -120 C պայմաններին: 

Բույսերին վնասում են ինչպես 
թրթուրները, այնպես էլ հասուն մի­
ջատները, որոնք ծծում են բջջահյու­
թը: Առավել մեծ վնաս են պատճառում 
նիմֆաները: Բջջանյութի անկման 
հետևանքով բույսերի տերևները կարող 
են դեղնել կամ բծավորվել, որի արդ­
յունքում բույսերը դառնում են ոչ կեն­
սունակ, նվազում է բերքատվությունը: 
Բացի այդ, վնասատուն արտազատում 
է մեղրացող, որի վրա կարող են զար­
գանալ մրասնկեր, որոնց գործունեութ­
յան հետևանքով խախտվում է բույսերի 
ֆոտոսինթեզի բնականոն ընթացքը: 
Տերևները չորանում են, թափվում, իսկ 

պտուղների ապրանքային տեսքը և 
որակը խիստ ընկնում է:

Ամռանը վնասատուն կարող է միգ­
րացիայի ենթարկվել և զարգանալ ջեր­
մատան հարակից տարածություննե­
րում աճող մշակաբույսերի և մոլախո­
տերի վրա:

Ջերմատնային սպիտակաթևիկի 
դեմ արդյունավետ պայքարելու համար 
անհրաժեշտ է կիրառել ինչպես քիմիա­
կան պատրաստուկներ, այնպես էլ` ֆի­
զիկական, ագրոտեխնիկական և կեն­

սաբանական միջոցներ: 
Հասուն միջատներին գրավում 

են դեղին և սպիտակ գույները: Ուստի 
ինչպես մշտադիտարկում իրականաց­
նելու, այնպես էլ` վնասատուի թվաքա­
նակը նվազեցնելու համար կարելի է 
օգտագործել դեղին և սպիտակ կպչուն 
թակարդներ` 100 մ2 մակերեսում տե­
ղադրելով 8-10 հատ: Թակարդներն 
անհրաժեշտ է տեղադրել բույսերի գա­
գաթին մոտ կամ ցանքերի եզրին:

Դեպի ջերմատուն վնասատուի 
մուտքի, ինչպես նաև ջերմատնից դեպի 
հարակից տրածքներ նրա միգրացիայի 
կանխարգելման համար շատ արդյու­
նավետ է ջերմատան օդափոխության 
հատվածներում մանրացանցի կիրա­
ռումը: Վնասատուի կողմից արտա­
զատված մեղրացողի վրա մրասնկերի 
զարգացումը կանխարգելելու համար 
շատ կարևոր է ջերմատան կանոնավոր 
օդափոխումը: 

Վնասատուի զարգացումը դանդա­
ղեցնելու և թվաքանակը նվազեցնելու 
համար, մի քանի օրով կարելի է իջեց­
նել ջերմատան ջերմաստիճանը, այն 
պահելով 10-120 C-ի սահմաններում: 
Այդ ընթացքում պետք է բացառել մշա­
կաբույսերի ջրումն ու սնուցումը: 

Հնարավորության դեպքում, սպի­
տակաթևիկի դեմ պետք է պայքա­
րել կենսաբանական միջոցներով: 
Արդյունավետ են Encarsia Formosa, 
Eretmocerus eremicus, Amlolyseius 
swirskii գիշատիչ միջատները, հոլան­
դական «Կոպպերտ» ֆիրմայի Mycotal, 
Savo-na, En-Strip, Enermix կենսաբա­
նական պատրաստուկները: Կարելի է 
կիրառել նաև վերտիցիլին կենսաբա­
նական պատրաստուկի 0,2-0,25%-ոց 
լուծույթը:

Քիմիական պատրաստուկներից 
արդյունավետ են` ադմիրալը (0,05%), 
ակտարան (0,08%), ակտելիկը (0,2%),  
կոնֆիդորը (0,05%), մոսպիլանը  (0,1%), 
պեգասը (0,12%), ֆուֆանոնը (0,12%), 
տալստարը (0,2%), սումի ալֆան 
(0,08%), ցիպերմետրինը (0,05%):

Քանի որ նշված պատրաստուկնե­
րը հիմնականում ազդում են հասուն 
միջատների և թրթուրների վրա, ձվերից 
նոր դուրս եկած թրթուրների ոչնչաց­
ման համար, ուստի նպատակահար­
մար է 7-10 օր անց սրսկումը կրկնել` :

Լևոն Աճեմյան
կենսաբանական գիտությունների 

թեկնածու
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Հարգելի  քաղաքացիներ,
Տեղեկացնում ենք, որ Գյուղատնտեսական հանրա

գիտարան ձեռք բերելու համար 
կարող եք զանգահարել 

011 52 48 34  հեռախոսահա
մարով:

Հանրագիտարաններն առկա 
են նաև Գյուղատնտեսության 
աջակցության մարզային կենտ
րոններում, ինչպես նաև՝ «Նո
յան Տապան» և «Բուկինիստ» 
գրատներում:

Ð²Úî²ð²ðàôÂÚàôÜÜºð

Ֆեյխոա
Ֆեյխոան առաջին անգամ 

հայտնաբերվել է 20-րդ դա­
րի   վերջին Բրազիլիայում`  եվ­
րոպացիների կողմից: Լատի­
ներեն  անվանումը ստացել է ի 
պատիվ Բնության պատմության 
թանգարանի տնօրեն Խոաո դե 
Սիլվա Ֆեյխոայի: Տարածվել է 
Հարավային Բրազիլիայի լեռ­
նային շրջաններից,  Կոլումբիա­
յից  Ուրուգվայից և Հյուսիսային 
Արգենտինայից։ Այն աճում է 
Կովկասի  մերձարևադարձային 
շրջանների պահպանվող տա­
րածքներում, Ռուսաստանի հա­
րավում: Աճում է նաև`  Աբխա­
զիայում, Հայաստանում, Վրաս­
տանում, Ղրիմում,  Թուրքմենս­
տանում, Նոր Զելանդիայում  և 
Սիցիլիայում: Ֆեյխոան մեր­
ձարևադարձային բույս է, ուս­
տի աճում է բարձր ջերմաստի­
ճանի պայմաններում, թեպետ 
Աճում է նաև արևադարձային 
շրջաններում։ Այնուամենայ­
նիվ, ցրտադիմացկուն է։ Հյու­
սիսային կիսագնդում այս բու­
սատեսակն աճում է ինչպես 
Շոտլանդիայի  հյուսիսային, 
այնպես էլ արևմտյան հատված­

ներում, բայց նման պայմաննե­
րում ամեն տարի ծառը պտուղ 
չի տալիս։ Դա կապված է ջեր­
մաստիճանի հետ. -9 °C (16 °F) 
ջերմության պայմաններում 
ծաղիկները վնասվում են, ինչն 
էլ ազդում է ապագա մրգի ձևա­
վորման վրա։ Ամառային բարձր 
ջերմությունը, ինչպիսին կարող 
է լինել՝ 90 °F (32 °C), ևս բացա­
սաբար է ազդում պտղի վրա։ 
Ֆեյխոան կարող է աճել երաշտ­
ների ժամանակ, ինչպես նաև 
հողի մեջ  աղի  առկայության 
պայմաններում, բայց դա նույն­
պես կարող է ազդել ծառի բեր­
քատվության վրա։ Անհրաժեշտ 
է միաժամանակ ջրել ծառը, որի 
ընթացքում պտուղը հասունա­
նում է։ Ստվերոտ վայրերում 
նույնպես կարող է աճել։

Ֆեյխոայի պտուղը հա­
սունանում է  աշնանը։ Պտուղը 
կանաչ է, էլիպսաձև, չափը՝ հա­
վի ձվի չափ։ Այն ունի քաղցր, 
անուշաբույր համ՝ նման արքա­
յախնձորի,  խնձորի  և  անանու­
խի համ։ Պտուղը հյութալի է և 
կազմված է ամբողջական, դոն­
դողանման պտղամիսից, ամուր 

թավ մաշկից։ Պտուղն ընկնում 
է ճյուղից, երբ հասունանում է, 
բայց կարելի է ընտրել և հավա­
քել ծառից մինչև լիարժեք հա­
սունացման փուլը։

Մրգի պտղամիսը հիշեց­
նում է գուավա միրգը:  Այն օգ­
տագործվում է որպես բնական 
կոսմետիկա՝ մաշկի խնամքի, 
թարմացման համար։ Ֆեյխո­
ւայի պտուղն ունի բնորոշ սուր 
հոտ, որը հիշեցնում է օծանե­
լիքի հոտ։ Բույրը պայմանա­
վորված է եթերայուղ մեթիլ 
բենզոատի առկայությամբ, որը 
մտնում է պտղի քիմիական բա­
ղադրության մեջ։

Ֆեյխուայի ակտիվ պտղա­
բերության շրջան է համարվում 
նոյեմբեր-դեկտեմբեր ժամա­
նակահատվածը: Ֆեյխուան 
հասունանում է նաև պահա­
դարակներում: Եթե գնել եք 
խակ պտուղներ, ապա զինվեք 
համերությամբ,   մինչև դրանք 
սեղմելիս փափկություն ստա­
նան: Ի դեպ, «արհեստական» 
հասունացման ժամանակ այս 
պտուղներն օգտակար հատ­
կությունները չեն կորցնում: Սա 

միակ բույսն է, որ յոդի պարու­
նակությամբ համեմատելի է  ծո­
վամթերքի հետ:

Թե՛ գիտական և թե՛ ժո­
ղովրդական բժշկության մեջ 
ֆեյխուան օգտագործվում է 
վահանաձև գեղձի հիվանդութ­
յունների,   C վիտամինի անբա­
վարարության, ստամոքսաղի­
քային տրակտի, գաստրիտի ու 
պիլեոնեֆրիտի, ավիտամինոզի  
դեպքում:  Ֆեյխուայից պատ­
րաստված մուրաբան կամ աղա­
ցած ու շաքարի հետ խառնած 
խյուսը օգտակար է աթերոսկլե­
րոզով տառապողների համար: 
Այս բույսի պտուղներում մեծ 
քանակությամբ C վիտամին, 
պեկտինային նյութեր և բջջանք 
կա: Սա այդ նյութերի պարունա­
կությամբ գերազանցում է բոլոր 
հատապտուղներին:

Պտղի կեղևը նույնպես 
շատ օգտակար նյութեր է պա­
րունակում. կենսաբանական  

հակաօքսիդանտ հատկութ­
յամբ ակտիվ նյութեր, որոնք 
օգնում են քաղցկեղային հի­
վանդությունների կանխարգել­
մանը: Սակայն ոմանց համար 
կեղևի տտիպությունը տհաճ է 
և ընդհանուր առմամբ ազդում է 
պտղի միջուկի համի վրա:

Ֆեյխուան   կիրառվում է 
նաև աղցաններում, մսային  
սոուսներում, տարբեր ուտեստ­
ներում:  Հարկ է նշել, որ պտու­
ղն օգտակար է դիմադրողակա­
նության բարձրացման համար: 

Ֆեյխուայի պտուղն օգտա­
գործում են սննդի մեջ։ Պատ­
րաստում են մրգային ըմպելիք­
ներ, ալկոհոլային խմիչքներ, 
մուրաբաներ, կոմպոտներ, ջեմ, 
մրգային աղանդերներ ու աղ­
ցաններ։ Կիրառելի է  շաքա­
րային դիաբետով  հիվանդնե­
րի շրջանում՝ որպես դիետիկ 
սնունդ: 

Լիլիթ  Գասպարյան

Ֆեյխոան  բարձրակարգ բույս  է վարդազգիների
ընտանիքից: Մշտադալար բուս է, 
ունի մինչև 4 մ բարձրություն։ 

Ինչպես պայքարել 
աշնանային 

մրսածության դեմ
Ավելի շատ հեղուկ օգտագործեք: Հիվան­

դության ժամանակ պետք է որքան հնարավոր 
է շատ հեղուկ օգտագործել: Այն մաքրում է 
օրգանիզմը, հանում շլակները, տոքսինները. 
ինչպես նաև մյուս վնասակար միջոցները, նոր­
մալացնում է օրգանիզմում ջրային հավասա­
րակշռությունը և այն փրկում է ջրազրկումից: 
Կարելի է խմել ինչպես՝ ջուր, այնպես էլ՝ նոր 
քամած հյութեր, թեյ, խոտաբույսերով ըմպե­
լիքներ: Վերջինների վրա անհրաժեշտ է հա­
տուկ ուշադրություն դարձնել: Դրանք օրգա­
նիզմի վրա հակաբորբոքային ազդեցություն 
են ունենում: Եթե սիրում եք թեյ, այն մեղրի 
հետ խմեք: Ի դեպ, մեղրն առավել օգտակար 
է ուտել և ոչ թե՝ լցնել թեյի մեջ: Ջերմային ազ­
դեցության արդյունքում այն կորցնում է իր օգ­
տակար հատկությունները:

Վիտամին C օգտագործեք: Վիտամին C-ն 
դրական է ազդում մարդու առողջության վրա: 
Այն ամրացնում է դիմադրողականությունը` 
ավելացնելով օրգանիզմի պաշտպանական 
ուժերը: Պարտադիր սննդակարգում ներա­
ռեք մթերքներ, որոնք մեծ քանակությամբ վի­
տամիններ են պարունակում` բուլղարական 
պղպեղ, սև հաղարջ, կիվի, չիլի պղպեղ, բրյու­
սելյան կաղամբ, բրոկոլի, ծաղկակաղամբ, 
նարինջ, կիտրոն. սրանք բոլորը վիտամին C-ի 
աղբյուր են:

Ուշադրություն դարձեք բնական հակաբիո­
տիկներին: Եթե հիվանդացել եք, սննդակարգ 
ներառեք սոխն ու սխտորը: Սրանք ցանկա­
ցած դեղամիջոցից ավելի լավ ազդեցություն 
են ունենում: Իսկ պարբերաբար օգտագործու­
մը կօգնի կանխարգելել հիվանդությունները: 
Սխտորը, օրինակ, պարունակում է ավելի քա­
նի 150 օգտակար նյութ, որոնք ամրապնդում 
են իմունիտետը: Սոխն էլ իր հերթին՝ սպանում 
է վնասակար մանրէները:

Շատ բանջարեղեն և միրգ կերեք: Հիվան­
դության ժամանակ օրգանիզմն էներգիա է 
վերցնում ներքին ռեսուրսներից: Եթե ցանկա­

նում եք ավելի արագ ապաքինվել, սննդակար­
գում ներառեք ավելի շատ թարմ բանջարեղեն 
և մրգեր: Դրանք պարունակում են անհրա­
ժեշտ վիտամինների և հանքանյութեր, որոնք 
կօգնեն ամրացնել դիմադրողականությունը: 
Հատուկ ուշադրություն դարձրեք կանաչ բան­
ջարեղենին և մրգերին: Դրանք օգտակար հա­
կաօքսիդանտներ են պարունակում:

Սահմանափակեք շաքարի օգտագոր­
ծումը: Հիվանդության ժամանակ խորհուրդ է 
տրվում հրաժարվել շաքարի օգտագործումից: 
Իհարկե, խոսքը բնական մթերքների մասին չէ, 
այլ թխվածքների: Սա շատ տրամաբանական 
բացատրություն ունի: Բազմանալու համար 
մանրէներին և բակտերիաներին բարենպաստ 
միջավայր է անհրաժեշտ: Գլյուկոզայի ավե­
լորդ օգտագործումը ստեղծում է այդպիսի մի­
ջավայր, ինչի արդյունքում բորբոքումը կարող 
է ավելի խորանալ:

Սննդակարգում ներառեք ընդեղեն և չիր: 
Հիվանդության ժամանակ օրգանիզմը չափա­
զանց թույլ է և հյուծված: Հաճախ ախորժակը 
կորչում է, և ընդհանրապես ուտելու ցանկութ­
յուն չի լինում: Դա հանգեցնում է նրան, որ 
օրգանիզմը ոչ մի տեղից չի կարողանում ուժ 
գտնել վերականգնվելու համար: Արդյունքում՝ 
բուժումը երկարում է:

Աշունը վիրուսային հիվանդությունների ամիս է: 
Այդ ժամանակահատվածում չափազանց կարևոր 
է բոլոր հնարավոր միջոցներով ամրացնել 
օրգանիզմը:


